
भारतीय दाशर्षा�नक अनसुन्धान प�रषद, नइर्षा �दल्ली 
एवं

 संस्कृत �वभाग, �मराण्डा हाउस, �दल्ली �वश्व�वद्यालय
के संयकु्त तत्त्वावधान में  आयो�जत 

राष्ट्र ीय संगोष्ठी
स्थान - �मराण्डा हाउस, �दल्ली �वश्व�वद्यालय 

समय - प्रातः 10:00 बजे, �दनांक - 7 अक्टूबर, 2025
(मंगलवार)

शोध-पत्र प्रस्ततुीकरण 
�वषय - मानव जीवन के उत्थान में  योगदशर्षान की उपादेयता 

उप�वषय :
● अष्टांग योग।
● योग में  ध्यान।
● योग और समा�ध।
● तनाव प्रबन्धन में  योग की भू�मका।
● योग और प्राणायाम।
● अन्तरार्राष्ट्र ीय प�रदृश्य में  योग।
● षट्चक्रि एवं ध्यान।
● यौ�गक �क्रिया एवं स्वास्थ्य।
● हठ योग की साधना।
● भारतीय ज्ञान परम्परा में  योग।
● योग से सम्ब�न्धत अन्य �वषय

आप सभी सादर आम�न्त्रत हैं।

संर�क्षिका 
प्रो. �बजयलक्ष्मी नन्दा 

प्राचायार्षा, �मराण्डा हाउस 

संयो�जका
डॉ. रेखा अरोड़ा

आयोजक मण्डल
डॉ. श्रद्धा शकु्ला, डॉ. मीना 

कुमारी, प्रो. मधबुाला �संह, डॉ. 
चन्दन कुमार �मश्रा, श्रीप्रकाश 
पाण्डेय, डॉ. �पंकी कुमारी, डॉ. 
शकुन्तला मीना, डॉ. कृष्णकान्त

शोध सारांश (अ�धकतम 300 शब्द) भेजने की अ�न्तम �त�थ : 
1 अक्टूबर, 2025

शोधपत्र (3000-5000 शब्द) भेजने की अ�न्तम �त�थ : 
4 अक्टूबर, 2025 

इर्षामेल - seminar.mirandahouse@gmail.com
भाषा : संस्कृत, �हन्दी अथवा अंगे्रजी भाषा 
फाँन्ट : �हन्दी और संस्कृत भाषा - यू�नकोड; 

अंगे्रजी - Times New Roman 
फाँन्ट साइज - 12pt  

पंजीकरण �लंक : 
https://forms.gle/ogrPevDJzs44VuKNA

सम्पकर्षा  सतू्र  
डॉ. रेखा अरोड़ा - 9873579700
डॉ. सीमा रानी - 9873682889

वषार्षा झा - 8986973595

सह-संयो�जका 
डॉ. सीमा रानी 

mailto:seminar.mirandahouse@gmail.com
https://forms.gle/ogrPevDJzs44VuKNA

